Spaghetti mit Schinken und Bohnen

Kategorien:  Mehlspeisen, Nudeln
Zutaten fur: 4 Portionen

400 Gramm Spaghetti
2 grofR. Fl ei scht omat en
1 mttl. Zw ebe
1 Dose Bohnen, dick (750 g)
20 Gramm Margari ne
3/8 Ltr. Huehnerbruehe
1 Essl. Senf, mittel scharf
1/2 Pack. Schl agsahne (100 Q)
200 Gramm Kat enschi nken
3 Essl. Sossenbi nder, hel
1/2 Teel . Bohnenkraut, getrocknet
Sal z

Petersilie; (zum Garni eren)

Anleitung:

Di e Spaghetti im kochenden Sal zwasser 12 M nuten garen. Tomaten kurz
i n kochendes Wasser geben. Abschrecken, die Haut Abziehen und die
Tomaten wuerfeln. Zw ebel schael en und fein hacken. Bohnen auf einem
Sieb abtropfen | assen. Fett in einem Topf erhitzen, Und die Zw ebel -
und Tomat enwuerfel darin anduensten. Di e Huehner bruehe zugi essen und
auf kochen | assen. Bohnen, Senf und Sahne Zufuegen und alles 5

M nuten bei schwacher Hitze garen. In der Zwi schenzeit Schinken in
Wierfel schneiden. Saucenbi nder unter Ruehren in die Sauce

ei nstreuen und aufkochen |assen. Mt Salz, Pfeffer und Bohnenkr aut
abschmecken. Schi nkenwuerfel zum Genuese Geben. Spaghetti mit dem
Bohnengenmuese zusanmen auf einer Platte Anrichten und servieren. Mt
Petersilie garnieren.

Portion 3190 Joul e
Ti p: Schinken | aesst sich leichter und schneller wierfeln, wenn Sie

Il hn vorher leicht anfrieren. Dann in Streifen und danach in Werfel
Schnei den.



