Spaghetti mit Tomaten und Knoblauch aus dem Backofen

Kategorien:  Nudeln, Kiiche
Zutaten fur: 4 Personen

500 Gramm Spaghetti
800 Gramm Cherry- Tomat en
12 Knobl auchzehen
1 Rote Chilischote
8 Essl. divenadl
Basi | i kum

Sal z, Pfeffer
Par nesankéase

Anleitung:
Zubereitungszeit: 35 Mn

1. Cherry-Tomaten hal bi eren und auf ein Backbl ech | egen.

Knobl auchzehen schal en und di cht daneben |l egen. Mt Qi vendl
betréaufeln. Entkernte Chilischote, in Ringe geschnitten, zusammen
mt Salz und Pfeffer Uber die Tomaten und Knobl auchzehen streuen. In
den auf 200°C vorgehei zt en Backof en geben und ca. 25 Mn. backen.

2. Spaghetti in Sal zwasser ca. 10 M n. kochen (bissfest). In einem
Si eb abtropfen | assen und zusanmen mt den Tomaten und Knobl auch auf
Teller verteilen. Mt kleingezupftem Basilikum bestreuen. Nach
Bedarf ein Schuss A ivendl und geriebenen Parnmesankdse dazugeben.
Servi eren.

Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion, kalkuliert anhand der rohen
Zut at en:

Brennwert 2597 kJ (612 kcal)
Eiwei 3 22 g
Fett 14 ¢

Kohl enhydrate 99 g



