Spaghetti mit Zweierle Pilzen und Getrockneten Tomaten

Kategorien:  Nudeln
Zutaten fur: 4 Personen

500 Gramm Spaghetti
200 Gramm Chanpi gnons

50 Gramm Getrocknete Steinpilze
200 G amm Getrocknete Tomaten in Q

(aus dem d as)

2 Chi i schoten

1 St ange Lauch

1 Bund Frdhlingszw ebel n

2 Knobl auchzehen, zerdr Gckt
100 Gramm Corni chons (aus dem d as)
100 G amm Rucol a
100 Gramm Frisch gehobel ter Parnesan

Sal z, schwarzer Pfeffer

Anleitung:
Zuberei tungszeit: 30 Mn.

1. Chanpi gnons putzen und hacken. Steinpilze in warmem Wasser 15 M n.
ei nwei chen, abtropfen | assen (Pil z-Wasser auffangen) und fein hacken.
Tomaten fein hacken. Chilischote hal bieren, Sanmen entfernen und in
Strei fen schnei den. Lauch und Frdhlingszw ebel n putzen und in Ri nge
schnei den. Corni chons abtropfen | assen und i n Schei ben schnei den.
Rucol a waschen, Bl atter von den Stielen streifen.

2. Spaghetti in Sal zwasser ca. 10-12 Mn. kochen (bissfest).

3. Knobl auch, Fruhlingszw ebel n, Lauch und Steinpilze in Tomatendl
andinsten, mt Pilzwasser abl 6schen. Chilischote, Tomaten und

Chanpi gnons dazugeben und 8 M n. weiter dinsten. Cornichons
unterheben. Mt Salz und Pfeffer kraftig wirzen.

4. Spaghetti in einem Sieb abtropfen | assen. Auf Teller verteilen,
Pil ze und Tomaten darauf anrichten. Parnmesan und Rucol a dar tiber geben

und servi eren.

Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion, kalkuliert anhand der rohen
Zut at en:

Brennwert 2762 kJ (653 kcal)
Eiwei 3 29 g
Fett 17 ¢

Kohl enhydrate 96 g



