Spinat - Chnopfli (Spinatspatzle)

Kategorien:  Bellagen, Nudeln, Spétzle, Teig
Zutaten fur: 1 Keine Angabe

300 G amm  Mehl
40 Gamm Gield
3 Ei er
100 Gramm Gehackt er Rahnspi nat,
Frisch oder gefroren
1 Essl. Salz
100 m  Wasser, ca.

Anleitung:

Mehl, Griess, Eier, Salz und Spinat in einer Schuessel verm schen;
Wasser nach und nach bei fuegen und di e Masse so | ange zu einem Teig
verarbeiten, bis dieser leichte Blasen aufweist. Den Teig durch das
Knoeplisieb in das in einer Kasserolle kochende Wasser trei ben und
di e Knoepfli so |lange ziehen | assen, bis sie an der

Wasseroberfl aeche schwi men. Herausnehnmen und in kal tem Wasser
abkuehl en. Di e Knoepfli |assen sich gut vorbereiten. Vor dem
Anrichten werden sie in Butter in einer Pfanne aufgewaernt.



