Spiralen - Pilzpfanne

Kategorien:  Nudeln
Zutaten fur: 4 Personen

400 Gramm  Spiral en

150 Gramm Kleine Pfifferlinge, geputzt

150 Gramm Wi Be Chanpi gnons, geput zt
In Schei ben geschnitten

150 Gramm Wal dchanpi gnons, geput zt

In Schei ben geschnitten

4 Schei ben Luftgetrockneter Schinken
In Streifen geschnitten

3 Essl. divendl

1 Knobl auchzehe, zerdr ickt

1 Schal otte, fein gehackt

2 Essl. Petersilie, fein gehackt

1 Essl . Wi Bwein

2 Essl . Hasel nussol

Sal z, frisch gemahl ener schwarzer
Pfeffer

Anleitung:
Zuberei tungszeit: 35 Mn.

1. Spiralen in kochendem Sal zwasser ca. 8-10 Mn. bissfest kochen.
2. divendl in einer Pfanne erhitzen und Schal otten und Knobl auch
gl asi g dunsten. Pilze hinzufidgen und einige M nuten dinsten.

Wi Bwei n dazugeben und 3-4 Mn. weiter garen. Mt Pfeffer und Sal z
abschmecken und Petersilie dartber streuen.

3. Nudeln in einem Sieb abtropfen |assen. In eine Schissel geben,
mt den Pilzen gut verm schen, Hasel nussdl dartber traufeln und
sofort servieren.

Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion, kalkuliert anhand der rohen
Zut at en:

Brennwert 2034 kJ (480 kcal)
Eiwei 3 18 g

Fett 13 g



