Spiralen mit Saubohnen und Par maschinken

Kategorien:  Nudeln
Zutaten fur: 4 Personen

500 Gramm  Spiral en
500 Gramm Bohnen, tiefgefroren
1 Bund Frdhlingszwi ebeln, in Ringe
Geschnitten

2 Knobl auchzehen, zerdrickt

1 klein. G une Chilischote, fein gehackt
1 Essl. Wi RBwein
0
3

6 m  Ri nder br ihe
Essl. divenaol
150 Gramm Parmaschi nken, in Streifen
Geschnitten
1 Essl. Frischer Mjoran oder Thymni an
Gezupft
75 Gramm Geri ebener Parnmesankase oder

Pecori nokase
Sal z, frisch gemahl ener schwarzer
Pfeffer

Anleitung:
Zuberei tungszeit: 45 Mn.

1. Tiefgefrorene Bohnen mt hei Bem Wasser Uber br ihen, abkihl en
| assen und di e harte Haut von den Bohnen entfernen.

2. Spiralen in kochendem Sal zwasser ca. 8-10 M n. kochen.

3. divendl in einer Pfanne erhitzen. Friuhlingszw ebel n und

Knobl auch gl asi g dinsten. Chilischote dazugeben und mit Wi Bwein
abl 6schen. G une Bohnenkerne unterheben, mt Brihe auffdllen und 10
M n. dunsten. Mt Salz und Pfeffer abschnecken.

4. Spiralen in einem Sieb abtropfen |assen. Auf Teller verteilen,
Bohnen dar Giber geben, Par maschi nkenstrei fen und Krauter hinzuftgen,
nach Bedarf mit Kase bestreuen und servieren.

Durchschnittliche Nahrwerte pro Portion, kalkuliert anhand der rohen
Zut at en:

Brennwert 3518 kJ (834 kcal)
Eiwei 3 40 g
Fett 27 ¢

Kohl enhydrate 107 g



