Thunfisch - Nudeln

Kategorien:  Nudeln, Klche, Fisch
Zutaten fur: 4 Personen

1 Zw ebel (fein geschnitten)
2 Zehen Knobl auch
4 Essl. divendl
15 Kapern
5 Sardellenfilets
1 Dose In divendl eingelegter
Thunfisch (a 180 g)
400 Gamm Farfalle (tricolore) Nudeln
Pfeffer
1 Essl. Cehackte Petersilie
FUR DEN SALAT
1 kl ei n. Kopf Endi vi ensal at
2 Karotten
2 mttl. Gekochte Erdapfeln; bis 1/2
Mehr
2 Zehen Knobl auch
1 Essl. O
2 Essl. Rotweinessig; bis 1/2 nehr
Sal z

Kir bi sker nol

Anleitung:

Endi vi ensal at waschen, schneiden und fur 5 Mnuten in | auwar mes
Wasser | egen. Thunfischdosen 6ffnen,Inhalt auf einem Sieb abtropfen
| assen. Knobl auch fein schnei den, geneinsammnit der fein
geschnittenen Zwi ebel in etwas Aivendl anschwitzen. Sardellenfilets
fein hacken. Genmeinsam mt dem zerpfl ickten Thunfi sch und den Kapern
zu den Zw ebel n geben, mt Pfeffer wirzen und bei kleiner Hitze
kochel n [ assen. Nudeln in reichlich Sal zwasser bissfest kochen.
Danach absei hen, abschwemmen und abtropfen | assen. Karotten reiben,
di e noch warnen Erdé&pfeln schélen und blé&attrig schneiden. Salat mt
ei ner Schl euder trocknen.

Das Thunfisch-Sugo mt ganz weni g Nudel wasser abl 6schen. Nudel n

unt erm schen und kurz durchzi ehen | assen. Essig mit O, Salz und
gepr esst em Knobl auch verm schen. Endiviensalat mt Karotten,
Erdapfel n und Mari nade vern schen. Thunfischnudel n auf vorgewérnten
Tellern anrichten, mt Petersilie bestreuen. Dazu den nmit Kerndl
betraufelten Sal at servieren.



