Thunfisch - Spaghetti (Mit Thunfisch aus der Dose)

Kategorien:  Fisch, Nudeln, Kiiche
Zutaten fur: 2 Personen

Spaghet ti

1 kl ein. Dose Thunfisch in divendl (circa 135 g Ei nwaage)

2 Knobl auchzehen

2 Frische Chilischoten
Sal z, Pfeffer

4 Essl. Frisches divendl extra vergine

2 Fl ei scht omat en

1 grofR. Ungespritzte Zitrone; (am besten die duftende
Sorte von der amal fitani schen Kiste)

1-2 Teel . Kl ei ne Kapern
1 Bund Basilikum

Anleitung:
Si mpel, schnell und einfach késtlich! Genau das richtige Rezept,

wenn man mal absol ut kei ne Lust aufs Kochen hat und trotzdem was
Gutes auf dem Tel l er haben wll.

Wasser fiur die Pasta aufsetzen und zum Kochen bringen. Thunfisch aus
der Dose nehnen, vor allem wenn es eine sehr einfache Qualitat war,
das O gut abtropfen |assen. Den Thunfisch nmit dem Knobl auch und den
ent kernten Chilischoten m schen und dabei wirzen

Tomaten kurz ins kochende Nudel wasser halten, eiskalt abschrecken
pel Il en, entkernen und fein hacken, die Zitronenschal e abrei ben und
unterm schen, die Fleischschnitze herausl 6sen. Kapern, wenn sie sehr
grof3 sind, hacken. Basilikumin Streifen schneiden. Alles verm schen
und mt al dente gekochten Spaghetti servieren

Getrank: Ein frischer, kraftiger Wi Rwein, zum Bei spi el aus dem
Pi enont, ein Gavi oder Arneis.



