Thunfisch - Spaghetti

Kategorien:  Teigware, Spaghetti, Thunfisch, Nudeln
Zutaten fur: 4 Portionen

1 Schal otte
2 Knobl auchzehen
4 Sardel lenfilets in Lake
200 Gramm Thunfisch; naturel
Ei ngel egt
2 grofR. Fleischtomaten; vollreif
1/ 2 Bund datte Petersilie
400 Gramm Spaghetti
Sal z, Pfeffer
8 Essl. divenoe
2 Peper on
50 m  Trockener Wi sswein
12 Schwar ze diven

Anleitung:

Schal otte und Knobl auch wuerfeln, Sardellenfilets abspuel en

abt rocknen, hacken. Abgetropften Thunfisch zerpfl uecken. Tomaten
ueber bruehen, haeuten, entkernen, grob zerschneiden

Die Hael fte der Petersilie fein hacken. Spaghetti in Sal zwasser

bi ssfest kochen. Schal otte und Knobl auch im Cel glasig braten
Sardel |l en und Thunfisch und die zerkl einerten Peperoni darin kurz
anschwi t zen. Tomaten und gehackte Petersilie hinzufuegen, kraeftig
pfeffern, leicht salzen. Den Wi n angi essen und alles |eise koecheln
| assen.

Das divenfruchtfleisch in Spalten vom Stein | oesen und in der Sauce
erwaer men. Sauce abschnecken und nmit den abgetropften Spaghetti
anrichten. Die uebrige Petersilie zerpfluecken, ueberstreuen



