Tiroler - Knodd

Kategorien:  Nudeln
Zutaten fur: 4 Portionen

500 G amm Semrel wir f el
400 Gramm Speck
100 Gramm Ber gst ei ger wur st
1 Zwi ebel
5 Ei er
250 mM Mlch
1 Essl. Petersilie
Et was Mehl
Sal z

Schmal z (oder A zum Anbr at en)
Speck (knusprig gebraten, nach
Bel i eben)

Anleitung:

Zubereitung: 2Zw ebel, Speck und Wirst kleinwirfelig schneiden und in
wenig Fett anrdsten. Die Eier mt MIlch verquirlen, salzen und uber
di e Semmel wirfel gielRen. Speck-2Zw ebel - M schung zugeben und mt
Petersilie wirzen. Etwas Mehl dariber streuen und 10 M nuten rasten
| assen. Mt feuchten Handen aus der Masse Knddel fornmen. In einem
grofRen Topf reichlich Sal zwasser aufkochen und di e Knédel einl egen.
Leicht wallend ca. 10 M nuten kochen, bis sie schon aufsteigen. Mt
ei nem Schaum of f el herausheben und auf vorgewdrnten Tellern
anrichten. Nach Belieben mt knusprig gebratenem Speck gar nieren.
Tipp: WII nman die Tiroler Knbddel als Suppeneinl age verwenden, so
werden sie einfach kleiner gefornt. GARNI TUREMPFEHLUNG Sauer kr aut
oder griuner Sal at

* Kochdauer: 15 bis 30 Minuten



