Tomatensauce (Spettingsauce)

Kategorien:  Mehlspeisen, Nudeln, Sauce
Zutaten fur: 1 Keine Angabe vorh.

250 Gramm Schwei negehackt es

250 Gramm Ri nder gehackt es
2 mttl. Zw ebeln

800 Gramm Passierte Tomaten (1 gr. Dose)
1 Wirfel Fleischbruehe
3 kl ei n. Dosen Tonmat enmar k

Mehl , Rosmari n, Thym an, Basi | i kum Estragon
Oregano, Petersilie, Pfeffer, Salz,
Cayennepfeffer, Miskat, Zucker,
Papri ka (suess + scharf)

1/2 Zitrone, den Saft

Anleitung:

Das Cehackte nmit etwas Cel in einem Topf mt hohem Rand anbrat en.
Die zu kleinen Wierfel n geschnittenen Zw ebel n dazugeben und gl asi g
anbraten. 1-2 Essl. Mehl unterruehren und dabei den Topf vom Herd
nehmen. Di e passierten Tomaten hi nzugeben und ca. 30 M n. koecheln

| assen. Knobl auch nach Belieben, etwas Zucker, 1 Bruehwuerfel und
die restlichen Gewuerze hinzufuegen. as ganze nindestens 45 Mn. auf
kl ei nster Stufe koechel n Lassen.



