Vollkorn - Spaghetti mit Broccoli

Kategorien:  Nudeln, Gemise, Vegetarisch, Kiiche
Zutaten fur: 1 Rezept

400 Gramm Vol | kor nspaghet ti
500 Gramm Broccoli
150 m  Genuesebr uehe
200 G amm Crene fraiche

1 Eigel b

Pf ef f er, Muskat nuss

Anleitung:

Spaghetti in reichlich kochendem Sal zwasser garen. Den Broccoli von
Den Bl aettern befreien, die Stielenden entfernen und den Strunk
Kreuzwei se ei nschnei den. Broccoli gruendlich waschen. Die
Genmuesebruehe zum Kochen bringen und den Broccoli darin 15 bis 20

M nut en garen. Kochfl uessigkeit abgi essen und auffangen. Die

Broccol i roeschen zwei mal durchschneiden und nmit den Nudel n Vernengen,
war st el | en. Broccolibruehe mt Crene fraiche verruehren und

auf kochen | assen. Von Der Kochpl atte nehnmen, Eigelb unterruehren.

Mt den Gewuerzen Abschnecken und ueber die Broccoli-Spaghetti geben.



