Vollkornnudeln an Steinpilzen

Kategorien:  Mehlspeisen, Nudeln, Kiche, Vollwert
Zutaten fur: 4 Portionen

200 G anmm Di nkel
1 Essl . Sonnenbl unenoel , kal t gepr
1 E
1 Spur Vol | meersal z

1 Spur  Muskat nuss
80 m  Wasser

100 Gramm Steinpil ze
2 Essl. Butter

Pfeffer, schwarz,
Fri sch gemahl en

Anleitung:

Di nkel mehl in Cel, E, Vollneersal z, Miskat und Wasser nach Bedarf
zu ei nem geschnei di gen Tei g kneten und abgedeckt ca. 60 M nuten
ruhen |l assen. Teig zu Platten ausrollen und durch di e Bandnudel wal ze
der Nudel maschi ne | aufen | assen oder nit der Hand in schnal e

Strei fen schnei den. Nudel n antrocknen | assen. Nudeln in Sal zwasser

bi ssfest garen. Steinpilze in Schei ben schneiden und in Butter
anduenst en. Nudel n dazugeben und mt Vol |l neersal z und Pfeffer
abschnecken. Zusanmen mt den "Zucchini st eaks i m Kornmant el "
servieren.

Zuber ei tungszei t Ca. 20 M nuten



