Vollkornnudeln mit Baumnuss - Sauce

Kategorien:  Vegetarisch, Kuiche, Nudeln
Zutaten fur: 4 Portionen

400 G anm Vol | kor nnudel n
1 Essl. Cel, z.B. Rapsoel
SAUCE
20 Gramm Butter
2 Knobl auchzehen; gepresst
50 Gramm Baummuesse; fein gemahl en
180 G anm Saucenr ahm
200 m Mlch
Sal z
Pfeffer
100 Gramm Emment al er; gerieben, nach
Bel i eben

Anleitung:

Die Nudeln in Sal zwasser nmit Cel "al dente" kochen. Fuer die Sauce
Knobl auch in der Butter |eicht anduensten, Nuesse Dazugeben und kurz
m tduensten. Mt Sucenrahm und M I ch abl oeschen, Wierzen und kurz
auf kochen. Die Nudeln mt der Sauce anrichten und nach Belieben mt
Kaese Bestreuen.



