Wirsing - Schinken - Lasagne

Kategorien:  Teigwaren, Auflauf, Nudeln
Zutaten fur: 4 Portion(en)

50 Gramm Butter
50 G amm Mehl
2-3 Essl. Tomat ennar k
1/ 2 Ltr. Gentsebrihe
1/ 2 Ltr. Mlch
1 klein. Wrsing
1 Bund Petersilie

Sal z, Pfeffer
Papri kapul ver (edel suld)
Fett fiar die Form

8 Hel | e Lasagnepl atten
300 Gramm Cekocht er Schi nken
100 Gamm Tilsiter oder CGouda

Anleitung:

1. Fett in einem Topf erhitzen. Mehl und Tomatenmark darin kurz
anschwitzen. Mt Brihe und M| ch unter Rihren abl dschen und ca. 5
M nut en kdchel n | assen.

2. Wrsing putzen und waschen. Die Bl atter einzeln abl 6sen.

Blattri ppen flachschneiden. Bl atter in kochendem Sal zwasser etwa 2
M nut en bl anchi eren. Abschrecken und abtropfen [ assen. Petersilie
waschen, hacken und zur Sofle geben. Mt Salz, Pfeffer und Paprika
abschmecken.

3. Eine gefettete Auflaufform(ca. 30 cmlang) mt der Halfte der
Kohl bl &tter und 4 Lasagnepl atten ausl egen. Schinken wirfeln. Halfte
davon und 1/3 der Sole darauf verteilen. Mt Ubrigen Lasagnepl atten
bel egen. Rest Schi nken und das ndchste 1/3 Sol3e daraufgeben. Mt

Rest Wrsing und Rest SolRRe bedecken. K&se raspeln, daraufstreuen. Im
hei Ben Backofen (E-Herd 200° C/ Gasherd: Stufe 3) 35-40 M nuten
backen.



