Wok - Gemise mit Reisnudeln

Kategorien:  Gemuse, Nudeln, Wok, Kiiche
Zutaten fur: 6 Portionen

200 Rei snudel n
600 Rot e Papri kaschot en
500 Mbhr en
750 Porree
Sal z
6 a
8 SiR-scharfe rote Chilisauce
1 Sesandl

Anleitung:

1. Die Reisnudeln in hei Bem Wasser ei nwei chen. Paprika kurz in
kochendem Wasser bl anchi eren, abschrecken, hauten, entkernen und in
1 cmdicke Streifen schnei den. Mdhren schéal en, zuerst |&angs in

Schei ben, dann in 8 cmlange Stifte schneiden. Porree putzen
waschen und nur das Hellgrine und WiRRe in 2 cmdi cke Ri nge

schnei den. Mdhren in kochendem Sal zwasser 4 M nuten bl anchieren, mt
der Schaunkel |l e herausnehnmen. Porree i m sel ben Wasser 2 M nuten

bl anchi eren und ebenfal | s herausnehmen.

2. Das O imWk erhitzen. Paprika, Mhren und Porree darin unter
Wenden 2 M nuten braten. Von der Kochstell e nehnmen und mt der
Chi | i sauce m schen

3. Die eingeweichten Reisnudeln grob zerschneiden und 1 Mnute in
kochendem Sal zwasser garen. Nudel n abtropfen |assen, zuerst mt dem
Sesan®dl, dann mt dem Gemise m schen und zum Gefl Gigel hackbr at en
servieren



