Zucchini - Gorgonzola - Sauce mit Spaghetti

Kategorien:  Sauce, Nudeln
Zutaten fur: 2 Portionen

2 Zucchini, zarte (je 200 g)
1 kl ei n. Zwi ebe
4 Knobl auchzehen
40 Gramm Butter
300 Gramm Spaghetti
1 Bund Petersilie
3 Essl. Crene fraiche
1 Bund Schnittl auch
100 Gramm CGor gonzol a- Kaese
Sal z
Pf ef f er

Zitronensaft
Cayenne- Pf ef fer
Muskat nuss

Anleitung:

Di e Zucchi ni gut waschen, dann die Haut mtsanmt etwas Fruchtfleisch
in spaghettifeine Streifen schnei den. Di e uebriggebliebenen

M ttel struenke der Zucchini wuerfeln.

Die Zwi ebel sowi e di e Knobl auchzehen fein wierfeln und mt den
Zucchiniwierfeln in 20 g Butter zugedeckt auf kleiner Flamme | angsam
wei ch duenst en.

Di e Spaghetti in reichlich Sal zwasser kochen. Unterdessen die
Petersilie oder den Kerbel waschen, verlesen und die Blaettchen von
den Stielen zupfen. Den Schnittlauch getrennt in feine Roellchen
schnei den.

Di e geduensteten Zucchini sant Knobl auch und restlicher Butter
Crene fraiche und Gorgonzola imM xer puerieren, dabei eine kleine
Schoepf kel | e von dem hei ssen Nudel wasser darangi essen, bis eine
crem ge Sauce entstanden ist. Erst dann die Kraeuterblaetter

hi nzuf uegen und alles glattm xen. Mt Salz, Pfeffer, Ztronensaft,
ei nem Hauch Cayenne-Pfeffer und Muskat abschmecken

In der letzten Mnute die Zucchinistreifen zu den Nudel n geben und
m t kochen. Spaghetti und Zucchinistreifen abgi essen , in eine gut
ver gewaer nt e Schuessel geben, mt der Zucchi ni-Gorgonzol a- Sauce
ueber gi essen und sofort umaenden. Spaghetti mt den

Schnittl auchroel | chen bestreut sofort zu Tisch bringen

Al's Beil age eignet sich auch hervorragend hauchduenn geschnittene
Schei ben gekocht er Schi nken oder gesottener Fisch (Steinbutt oder
Forel |l e bl au).



