Zuchini - Spaghetti

Kategorien:  Teigwaren, Nudeln, Gemuse
Zutaten fur: 2 Portionen

150 Gramm (-200 g) Spaghetti
1 mttl. Zuchi ni
2 Schei ben (duenne) Schinken
-3 Zehen Knobl auch
2 Essl. divenoel
2 Essl. Crene fraiche
Wei sswei n oder Sherry
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Anleitung:

Di eses Rezept geht besonders schnell, weil die Sosse zubereitet Wrd,
waehrend auch di e Nudel n garen. Spaghetti-Wasser aufsetzen,

Waehr enddessen Zuchi ni und Schi nken in | ange Streifen (passend Zu
den Spaghetti) schnei den, Knobl auch fei nhacken. Den Knobl auch Kurz

i mCel anduensten, dann Genuese und Schi nken dazu und Wit erduensten.
Nach ca. 1 min. mt Win/Sherry abl oeschen, die Crene fraiche dazu
und auf schwacher Hitze weiterkoecheln. Mt Salz, Pfeffer, Rosmarin
und Li ebst oeckel abschrmecken und mt Etwas Johanni sbrot nehl

(Bi ndefix) binden. Wenn man alles richtig Macht, sind die Zuchini

und Spaghetti gleichzeitig fertig (sprich al dente). Mt Parnesan
servi eren.



