Dinkel - Gemuse - Pizza

Kategorien:  Vegetarisches, Vollwert, Pizza
Zutaten fur: 1 Keine Angabe

FUR DEN TEI G

300 Gramm Fei ne D nkel fl ocken,
1/ 3 Wirfel Hefe
1 Prise Zucker
1 Essl. Kal tgepresstes
Sonnenbl urmendl ,
1/ 4 Ltr. Warmes Wasser ca.

FUR DEN BELAG

750 Gramm Ceput zt es Gemilse nach Sai son
(Zucchini, Karotten,
Fenchel, Sellerie, Bohnen,
Kdr bi s),
1 Zwi ebel
1 Knobl auchzehe,
Butter,
Sal z,
Gl gant,
Bertram
Bachni nze,
Kr euzkinmel ,
Muskat ,
Dill,
Petersilie,
300 Gramm Geri ebener Kase

Anleitung:

Di e Dinkel flocken mit Hefe und Zucker in etwas |auwar mem Wasser
anruehren. Das Cel zufuegen und alle Zutaten zu ei nem geschnei di gen
Hef etei g kneten. Etwa 3/4 Stunde gehen | assen. Saentliche Genuese
grob raspel n. Zw ebel und Knobl auch schael en, hacken, in Butter
anduenst en, das CGemuese zufuegen und ca. 10 M nuten mtduensten. Mt
den Gewuerzen und gehackten Kraeutern abschnecken. Den Teig
rechtecki g ausrollen und auf ein Backblech | egen, die Genuesenmasse
auf streichen, mt dem Kaese bestreuen und bei 200 Grad ca. 45 Mn.
backen.

Vari ati onen:
1. ) 400 g Kaese ueber di e CGenmuesemasse streuen

2. ) 1 Becher Sauerrahmund 2 bis 3 Eier mt dem Genuesebel ag
ver nengen

3. ) 1 Becher Sauerrahm mit dem Genuese vernengen, 100 g Schaf skaese
zer broeckel n und auf dem Genuesebel ag verteil en, 300 g geriebenen
Kaese drueberstreuen und backen.



