Fladenbrot - Pizza

Kategorien:  Mehlspeisen, Pizza
Zutaten fur: 1 Rezept

1 FI adenbrot rund

1 Pack. Saure Sahne 10% 1509
1 Knobl auchzehe
0
3

30 Gramm Bl attspi nat TK
Tomaten mttel gross
1 CGenuesezw ebel
125 Gramm Mozarel | akaese
10 Wal nussker nehael ften
Sal z

Fri sch gemahl ener Pfeffer

Anleitung:
Backof en auf 200°C vor hei zen.

Fl adenbr ot waagr echt durchschnei den (eine Haelfte anderweitig
verwenden) Saure Sahne, Sal z und zerdrueckte Knobl auchzehe
verruehren und die Brothael fte damt bestrei chen. Aufgetauten Spinat
darauf verteilen. Tomaten in Schei ben schnei den und auf den Spi nat
legen. Alles mt Salz und Pfeffer wuerzen. Die Zwi ebel in Werfel
schnei den und darueber Streuen. Mt hal bierten Wal nuessen und

Mozar el | aschei ben bel egen. Den Fl aden auf ein mt Backpapier

ausgel egt es Backbl ech | egen und i m Backof en etwa zehn M nuten backen,
bi s der Kaese geschnol zen i st.

Pro Person ca. 870 Kalorien, 24g Fett .(Fuer 2 Portionen gerechnet)

Zubereitungszeit: 20 M nuten



