Pizza - Asparagi

Kategorien:  Pizza, Gemuse
Zutaten fur: 4 Personen

250 Gramm Pizzateig
250 Gramm Pel ati - passiert (Tomate)
200 G amm Mzzarella

20 Sticke Spargel - frisch oder Dose
Par mesankése - frisch gerieben
Sal z
Pfeffer
Oi gano

Anleitung:

Zubereitung: Pelati mt Salz, Pfeffer und Origano abschmecken. Auf
dem Pi zzatei g verstrei chen. Mzzarella in dinne Schei ben oder Wirf el
schnei den und darauf verteilen. Dann mt Spargel und Parnesan

bel egen. Backof en auf 220-240°C vorhei zen und auf der untersten
Schi ene ca. 15Mn. backen.

15 m n Zubereitung
15 m n Backzeit

162 kcal / 100g; 88 kcal / Personen; 178 g / Personen



