Pizza - Grundzutaten Variationen

Kategorien:  Info, Pizza
Zutaten fur: 1 Rezept

Anleitung:
Zutaten fiar die Original-Pizza

1. Teig: Hefe-, Blatter- oder Brotteig vom Backer

2. Tomaten: es durfen nur schnittfeste Frichte gewdhlt werden.
Besser aber sind noch italienische Tomaten in Dosen, die mt
Basi | i kum gewlr zt wur den.

3. Sardellen: Oiginal werden besondere, imMttel neer vorkomende
Heri ngsfi sche verwendet, die in Salz, divendl und verschi edenen
Gewlr zen ei ngel egt wurden und in Speziall a&den zu haben sind. Sonst
nehme man di e Ublichen Sardell en, auch Anchovi s genannt.

4. divenol: Man sollte nur echtes O nehnen, das von feinsten
auserl esenen Aiven zubereitet und "Jungfern-Q" oder "Extra Vierge"
genannt wird. Zweitpressungen oder M schungen, etwa Riviera-Q,
sollte man abl ehnen.

5. Schwei neschmal z: Manche nehnen dies lieber als . Am besten
schneckt es aber, wenn das Schmal z sel bst frisch ausgel assen wurde.

6. Kase: Italiener verwenden nur echten Mbzarella (Biffel kdse), der
nach ni chts aussi eht, aber nach dem Erhitzen voller Duft ist.

7. Oregano: Ist eine wilde Mayoran-Art, die in den Bergen rund um
Neapel vorkommt. Man kann i hn auch im Garten oder auf dem Bal kon
zi ehen. Bei m Backen ei nen frischen Krauterstraul3 nur obenaufl egen,
dann zi ehen die atherischen Krauterdle in die Pizza ein.



