Pizza - Italienische - Grundrezept

Kategorien:  Pizza, Grundrezept
Zutaten fur: 2 Portionen

TElI G
300 Gramm Mehl
1 Pack. Trockenbackhef e
War mes Wasser gut 150ccm
1 Teel . Sal z
TOVATENGRUNDSAUCE
1 Dose Tomaten 400 g
Ent haeut et gewuerfelt
1 kl ei n. Zwi ebel
1 Knobl auchzehe
1 Essl. Oregano
1 Essl. Basilikum
1 Teel . Thym an
1 Prise Rosmarin
d i venoel
Sal z
Pf ef f er
BELAG
400 Gramm Mbzarella
ZUBEREI TUNG

Anleitung:
Teig: Mehl, Salz, Trockenhefe mt dem Wasser zu einemmttel festen

und geschnei di gen Teig kneten. In zwei Kugeln teilen und zugedeckt
m ndestens 1 Stunde gehen | assen.

Tomat en- G undsauce: Die Zwi ebel sehr fein wiuerfeln und mt der
zerdrueckt en Knobl auchzehe in einer Pfanne gl asig duensten. Die
Tomat en und Kraeuter zugeben. Sal zen, pfeffern und auf Kkl einster
Flamre ca. 3/4 Stunde reduzieren. Die Tomatensauce sollte dann eine
crem ge Beschaf fenheit haben und nicht mehr suppig sein.

Bel ag: Ei ne Tei gkugel zu einer Pizza mt ca. 32cm Durchmesser duenn!
ausrol l en und die Haelfte der Tomatensauce darauf verteilen. Den
Mozarella in feine Schei ben schneiden und die Pizza damt bel egen.

Bei groesster Hitze (300°) ca. 20 M nuten backen. Danach die zweite
Pizza wi e oben fertigstellen und ab damt in den O en.



