Pizza- Teig

Kategorien:  Mehlspeisen, Pizza
Zutaten fur: 1 Rezept

1/ 2 Hef ewlir f el
Lauwar nes Wasser
500 G amm Mehl
1 Teel . Sal z
50 m divendl

Anleitung:

Die Hefe mt etwas | auwar mrem Wasser aufl oesen. Das Mehl in eine
Schuessel sieben, das Sal z und das Cel dem Rand entl ang bei geben, im
Mehl eine Vertiefung machen, die Hefe hineingeben, Mehl und Hefe
durch Zugabe von nehr Wasser zu ei nem geschneidi gen, glatten Teig
kneten, diesen mt einemfeuchten Tuch zugedeckt an ei nem warnmen Ot
unms Doppel te auf gehen | assen, entweder ein rechtecki ges Kuchenbl ech
oder vier Bleche mt Durchmesser 22 cm danmit bel egen, dabei ringsum
ei nen Wil st formen. Den Tei g ei nstechen.



