Scharfe Pizza - Monde

Kategorien:  Pizza, Backen, Kiiche
Zutaten fur: 4 Portionen

1 Teel . Sal z
1 Pack. Passierte Tomaten (375 m)
5 Entsteinte grine diven
1 G Une Papri ka
1 St audensel l eri e
1 Cel be Papri ka
1 Rot e Papri ka
1 X Ananasst ticke

500 Gramm Gouda

350 Gramm Vol | kor nnehl
1 Pack. Backpul ver

150 Gramm Mager quar k
3 Essl. MIch
1 X  Schi nken
1 Ei
2 Tomat en
5 Essl. O
2 Zwi ebel n

50 Gramm Gek. Schinken (gewirfelt

Anleitung:

Vol | kornmehl . Quark, O, E, Mlch, Salz, Backpulver zu Teig
verkneten, ausrollen. Mt kleinemTeller Kreise ausstechen, von den
Krei sen 1 Stiuck abschnei den, dass Monde entstehen. Fiur den Bel ag

Zwi ebel n wirfeln. Passierte Tomaten, Kréauter, Pfeffer, Chilipulver

zu Sosse verridhren, auf Monde geben. Gouda raspeln, mt Zw ebeln,
Schi nkenwtir f el auf Pizza geben. Paprikaschoten in Streifen schneiden.
Sellerie in kleine Stiucke, diven in Ringe, Tomaten in Schei ben
schnei den. Mais, Ananas abtropfen.

Zutaten auf die Monde verteilen.

Bei 200 Grad 20 M nuten im Ofen backen. Pro Portion: ca. 516
Kal orien / 2.162 Joul e

Zubereitungszeit: ca. 45 M nuten



