Vollkorn - Pizza

Kategorien:  Mehlspeisen, Pizza
Zutaten fur: 1 Rezept

TEI G
15 Gamm Frische Hefe
1/ 2 Teel . Zucker
6-7 Essl . Wasser
225 Gramm Vol | kor nnrehl
Sal z
25 Gramm Butter
BELAG
1 Zw ebel gehackt
50 Gramm Dur chwachsener Speck,
Kl ei ngehackt
1 Essl. divenoel
75 Gramm Gekocht er Schi nken,
Kl ei ngeschnitten
450 Gramm  Spi nat
1 Prise Muskat
1/ 2 Teel . Zitronensaft
225 Gramm Tonat en
100 Gramm Mozzarella
1/ 4 Teel . Oregano

Anleitung:

Die frische Hefe + Zucker in Wasser aufloesen. 10 Mnuten

st ehenl assen. Mehl in eine Schuessel in die Mtte eine Vertiefung
druecken und di e Hef efl uessi gkeit hineingi essen. Qut verm schen, bis
der Zeig fest ist. Teig etwa 30 Mn. ruhen | assen. Inzw schen die
Zwi ebel und den Speck In Cel anbraten, bis alles weich ist, dann den
gekocht en Schi nken Dazugeben. Den Spi nat waschen und putzen 2 M n.

i n sprudel ndem Wasser Kochen. Dem Wasser Miskat, Knobl auch und

Zi tronensaft hinzufuegen. Den Spinat gut abtropfen | assen. Den Teig
nochmal durchkneten und auf dem Backbl ech ausbreiten. Den Spi nat auf
dem Tei g ausbreiten, Speck, Zw ebel und Schi nken darauflegen. D e
Tomat enschei ben und den Kaese Darueberdecken und mit dem Oregano
bestreuen.

I m vorgehei t zt en Backofen bei 200 Grad etwa 40 M n. backen.



Slisse Pizza mit Eierlikor-Zabaione

Kategorien:  Nachtisch, Backen, Saucen, Pizza
Zutaten fur: 4 Portionen

Pl ZZA
280 Gramm Mehl
Sal z
2 Prisen Zint, gemahlen
25 Gramm Frische Hefe
5 Essl . Wal nussoel
20 Gramm Zucker
Mehl zum Bear bei t en
100 Gramm Kandi szucker, zerstossen
SCHOKOL ADENSAUCE
50 Gramm Bitterschokol ade
125 m  Schl agsahne
20 Gramm Zucker

El ERLI KCER- ZABAI ONE

150 mM Mlch
50 Gramm Zucker
6 Eigel b
80 m Eierlikoer

Anleitung:

1. Teig: Salz, Mehl, Zint mschen. Den Zucker mit der Hefe in 150 m
| auwar mem Wasser aufl oesen u. zum Mehl geben. Mt 2 EL Wl nussoel in
ei ner Kuechenmaschi ne mt Knethaken zu einemglatten Tei g kneten.

Tei g hal bieren und 2 Kugeln fornmen. Auf benehltes Blech | egen, mt
A ivenoel bestreichen, abdecken u. an einemwarnmen Ot 30 min. gehen
| assen.

2. Teigkugeln ausrollen. Pizzaformmt Qel auspinseln, 1 Teigplatte
in die Form|egen, am Rand andruecken, nit Wl nussoel bepinseln und
Kandi szucker darauf verteilen. Zweite Teigpl atte auf Kandi szucker

| egen

- andruecken, mt Wl nussoel bepinseln u. imvorgehei zten Backofen
bei 190 Grad 25 min. backen.

3. Schokosauce: Sahne mit Zucker kurz aufkochen. Fei ngehackte
Schokol ade dazu u. unter Ruehren aufl oesen. Warm stell en.

4. Zabaione: M ch, Zucker und Eigelb ueber dem hei ssen Wasser bad
crem g aufschl agen. Von der Kochstell e nehnmen - weiterschl agen,
Ei erli koer zugeben und warm stell en.

5. De Pizza aus dem O'en nehnen und nmt Schokol adensauce u.
Zabai one servi eren.

Zubereitungszeit: ca. 1 Std. 30 Mn.



