Vollkorn - Pizza

Kategorien:  Pizza, Nudeln
Zutaten fur: 1 Rezept

TEI G
15 Gamm Frische Hefe
1/ 2 Teel . Zucker
6-7 Essl . Wasser
225 Gramm Vol | kor nnrehl
Sal z
25 Gramm Butter
BELAG
1 Zw ebel gehackt
50 Gramm Dur chwachsener Speck,
Kl ei ngehackt
1 Essl. divenoel
75 Gramm Gekocht er Schi nken,
Kl ei ngeschnitten
450 Gramm  Spi nat
1 Prise Muskat
1/ 2 Teel . Zitronensaft
225 Gramm Tonat en
100 Gramm Mozzarella
1/ 4 Teel . Oregano

Anleitung:

Die frische Hefe + Zucker in Wasser aufloesen. 10 Mnuten

st ehenl assen. Mehl in eine Schuessel in die Mtte eine Vertiefung
druecken und di e Hef efl uessi gkeit hineingi essen. Qut verm schen, bis
der Zeig fest ist. Teig etwa 30 Mn. ruhen | assen. Inzw schen die
Zwi ebel und den Speck In Cel anbraten, bis alles weich ist, dann den
gekocht en Schi nken Dazugeben. Den Spi nat waschen und putzen 2 M n.

i n sprudel ndem Wasser Kochen. Dem Wasser Miskat, Knobl auch und

Zi tronensaft hinzufuegen. Den Spinat gut abtropfen | assen. Den Teig
nochmal durchkneten und auf dem Backbl ech ausbreiten. Den Spi nat auf
dem Tei g ausbreiten, Speck, Zw ebel und Schi nken darauflegen. D e
Tomat enschei ben und den Kaese Darueberdecken und mit dem Oregano
bestreuen. I mvorgeheitzten Backofen Bei 200 Grad etwa 40 M n.
backen.



