American Dressing

Kategorien:  Saucen, Kiiche, Kalt, Salat
Zutaten fur: 1 Rezept

FUR 4 PERSONEN

125 Gramm Sal at mayonnai se (50%-Fett)
125 Gramm Spei sequark (20%-Fett)

5 Essl. Saure Sahne

3 Essl . Tomat enket chup

1 Knobl auchzehe

1 Bund Schnittl auch

1 Bund datte Petersilie

1 Tr 6pf chen Estragon

Sal z
Wei Ber Pfeffer
Tropfen Tabasco

1-2
1-2 Essl . Cognac

Anleitung:
1. Mayonnai se, Spei sequark, saure Sahne und Tomat enketchup in eine
Schissel geben. Mt ei nem Schneebesen gl attrihren

2. Knobl auchzehe abzi ehen, sehr fein hacken oder durch eine
Knobl auchpresse dricken. Zur Solle geben und unterrihren

3. Krauter waschen und mt Kichenkrepp trockentupfen. Schnittlauch
mt einer Kichenschere in feine ROlIchen schneiden. Petersilien- und
Estragonbl atter abzupfen, fein schneiden.

4. Kréauter unter die Sol3e rihren und alles pikant mt Salz, Pfeffer
Tabasco, Cognac oder Wi nbrand abschmecken. Das American Dressing
pal3t gut zu Endivien- und Ei chbl attsal at, aber auch zu Roner-,

Chi corée- und Eisbergsal at. Es eignet sich auBerdem als Genise-Di p,
z.B. zu Mdhren, Staudensellerie, Fenchel und Kohl rabi

Pro Person 270 Kal ori en

Zuberei tungszeit 20 M nuten

Quédle:
Aus der Rezeptsanm ung von Konrad Hei zmann
Rezept erfasst mt*RK*22.02.2013
von Konrad Hei zmann



