Dressings fuer Winter salate (Info)

Kategorien:  Information, Saucen, Salat
Zutaten fur: 1 Text

1 Info

Anleitung:

Sal at schneckt |ecker, ist leicht, bekoemich und nicht nur etwas
fuer den Sonmmer. Auch in der kalten Jahreszeit gibt es erntefrische
hei m sche Sal ate, wi e Feldsal at oder Chicorée. Mt verschi edenen
Dressings | assen sie sich jeden Tag aufs Neue ganz indi vi duel
zubereiten. Wr noechten I hnen ein paar Varianten vorstellen

Ti pps: *

Sal at dressi ngs | assen sich grob in drei Arten unterscheiden, erstens
in klare Dressings auf einer Basis aus Cel und Essig (Zitrone oder
Senf), die sog. Vinaigrette, zweitens in Dressings auf

Mayonnai sebasis mt frischemE wund drittens auf Basis von

M | chpr odukt en

* Durch die Verwendung von verschi edenen Essig- oder Cel sorten
di versen Gewuerzen und frischen Kraeutern sind zahlreiche
Dr essi ngvari ant en noeglich.

* Bei m Sal at oel unbedi ngt darauf achten, dass es frisch ist und an
ei nem dunkel n Ort aufbewahrt wi rd. Manche Cele, wie z.B. Wl nussoder
Hasel nussoel , werden sehr schnell ranzig, sie sollten deshalb im
Kuehl schr ank auf bewahrt werden. Zu Hause sollte man i mer 3

St andar doel e haben, wie ein kalt gepresstes Aivenoel, ein Nussoe
und ein neutral es Sonnebl unen- oder Kei noel

* BeimEssig ist es wichtig auf Qualitaet zu achten, al so keine
Billigessige oder Essigessenz verwenden. Wi ssweinessig hat eine
zarte Saeure und passt gut zu Vinaigrettes. Rotweinessig hat eine
herbe kraefti ge Saeure und schmeckt gut zu Fel dsal at. Acet o Bal sam co
passt gut zu kraeftigen Dressings.

* Beim Zubereiten der Dressings ist es wichtig zunaechst Sal z und
evtl. Zucker mt Essig oder Zitrone verruehren, damt sich das Salz
auf | oesen kann. Sobal d das Cel zugegeben wird, |oest sich Salz nicht
mehr so gut.

* Blattsalate erst kurz vor dem Servieren mt der Sauce anmachen
sonst fallen sie zusamen.

Rezepte: Diese finden Sie reichlich fir unterschiedlicher
Anvor derungen auf nei ner Homepage unter der Rubrick Sal ate.
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