Weight Watchers Krauterbutter

1 Becher Margarine (z.B. Becel)
Saft von 1/2 Zitrone

1 Péckchen Tiefkiihlkrguter
Knoblauch

Salz

Alles gut durchmischen und in den Kiihlschrank.
Der ideale, kalorienarme Aufstrich fiir Partys, zum Grillen und diverse andere Gelegenheiten. Schmeckt auch
nicht anders als die "richtige" Krauterbutter, ist aber ldngst nicht so "fett"!



