Butter - Sauce

Kategorien:  Saucen
Zutaten fur: 5 Portionen

70 Gramm Butter
70 Gramm Mehl
1 Ltr. Mlch

Sal z, Pfeffer, Miskatnull

Anleitung:

In einer Topf die Butter schnel zen, das Mehl beigeben und mt einem
kl ei nen Schneebesen rihren (nicht brdunen). Die kalte Ml ch unter
ruhren beigeben, mt Salz, Pfeffer und frisch geriebener Miskatnuf}
wirzen und unter standi gem Rihren etwa 10 M nuten kochen | assen.

Sol I ten sich kl inpchen gebi | det haben kurz M xen oder durchsi eben.

Quédle:

Aus der Rezeptsanm ung von Konrad Hei zmann
Rezept erfasst mt*RK*08. 02. 2016
von Konrad Hei zmann



