Tomatensauce Diab.

Kategorien:  Kiche, Diabetiker, Sauce
Zutaten fur: 1 Portion

100 Gramm Tomat enmark, 20 g Wei zenvol | kor nnehl
Sal z, SuRstoff, Nel kenpul ver

Anleitung:

Vol I mehl in einen Topf geben, etwas br&unen, dabei mt der
Schneerute rihren, mt 50 mM WAsser aufgi eRen, fest riuhren, damt
kei ne Brockerl entstehen, Tomatenmark dazugeben, Sauce gut
abschmecken.

Nahrwert pro Portion:

kcal kJ Eiwei 3 Fett KH Broteinheiten 110 465 12g
Bal | aststoffe O nmg Chol esterin

Quédle:

Aus der Rezeptsanm ung von Konrad Hei zmann
Rezept erfasst mt*RK*08. 02. 2016
von Konrad Hei zmann



