Apfel-Porree-Suppe mit Sesam

Kategorien:  Suppe, Apfel, Lauch
Zutaten fur: 4 Portionen

500 Gramm Porree
2 Essl. Butterschnal z
1 Essl. M Ides Currypul ver
1 Teel . Edel suesspapri ka
1 Ltr. Genuesebruehe
2 Aepf el
2 Essl. Zitronensaft
2 Essl. Ungeschael t e Sesansaat

Sal z und Pfeffer

Anleitung:

Den Porree putzen, der Laenge nach einschnei den und gruendlich
abspuel en. Die Stangen schraeg in 1 cmbreite R nge schneiden. D e
Porreeringe in einemEssl oeffel heissem Butterschnmal z anduenst en.
Curryund Papri kapul ver darueberstaeuben und kurz mtduensten. Die
CGenmuesebruehe zugeben und al | es ei nmal auf kochen. Ei nen Apfel
abspuel en, vierteln und das Kerngehaeuse entfernen. Die Apfelviertel
grob reiben und zur Suppe geben. Alles bei kleiner Htze sieben bis
zehn M nuten kochen | assen.

In der Zwi schenzeit den anderen Apfel schaelen, vierteln und das
Ker ngehaeuse entfernen. Die Viertel jeweils in vier Spalten
schneiden und nmit dem Zitronensaft mischen. Die Apfelspalten im
restlichen Butterschmal z auf beiden Seiten eine Mnute braten und
mt Sesam bestreuen. Die Suppe nmit Salz und Pfeffer abschnmecken und
auf vorgewaernte Teller verteilen, mt den gebratenen Apfel-Sesam
Spal ten gar ni eren.

Naehrwerte: pro Portion ca. 155 Kalorien, 10 g Fett
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