Asiatische - Hihner suppe

Kategorien:  Suppe, Eintopf, Huhn, Exotisch
Zutaten fur: 4 Portionen

2 Rote Chilischoten
1 Knobl auchzehe
20 Gramm | ngwerwur zel ; frisch
3 Essl. O
Sal z
1 Per| huhnbrust mt Knochen a 500 g
3 mttl. Tomaten
200 Gramm Cel be Papri kaschot en
200 Gramm Rote Papri kaschot en
500 G anm Broccoli
2 Essl. Trockener Sherry
50 G amm Erdnilsse

Anleitung:

1. Eine Chilischote putzen, Knoblauch und Ingwer schalen, alles fein
hacken und i m hei Ren & andiinsten. Mt 1/4 Ltr.. Wasser aufkochen und
sal zen. Die Perl huhnbrust darin 20 M nuten offen ziehen | assen, dann
herausnehnmen und von den Knochen | 6sen. Die Brihe weitere 20 M nuten
mt dem Knochen of fen ei nkochen

2. Die Tomaten Uber Kreuz einritzen, hei 3 tberbrthen, kalt
abschrecken, hé&uten, in Spalten schneiden und entkernen. Die
Papri kaschoten und den Broccoli putzen und zerteil en. Eine
Chilischote putzen und in R nge schneiden. Alles 8 Mnuten in der
Br Gilhe gar en.

3. Das Fleisch in Schei ben schneiden und in der Brihe erhitzen. Mt
Sherry wirzen. Mt Erdnissen bestreuen und anrichten

Zubereitungszeit: 1 Stunde
Pro Portion 36g E, 159 F, 6g KH, 312 kcal (1130 kJ)

Quédle:

Aus ei ner Rezeptsanm ung von Konrad Hei zmann



