Avocado - Cremesuppe

Kategorien:  Vorspeisen, Suppen
Zutaten fur: 1 Keine Angabe

30 Gramm Butter
40 G anm Mehl
3/4 Ltr. Kréaftige R nderbouillon
1 Avocado (300 g)
Pfeffer
Sal z
1/2 Fl asche Pi col o- Sekt
100 Gramm Hal bgeschl agene Sahne
1 Teel . Fei ngehackte Dillspitzen

Anleitung:

Aus Butter und Mehl eine helle Schwitze herstellen, mt der

Ri nder boui | | on aufgi een und 10 M nuten |eicht kochen | assen. Die
Avocado der Lange nach hal bi eren, den Stein entfernen, die Halften
schalen, mt einer Gabel oder im M xer das Fruchtfleisch sehr fein
purieren und in die Suppe geben. Mt Pfeffer und Sal z abschnecken.
Di e Suppe vom Herd nehnen, den Sekt dazugi eRen, die Suppe in
Suppent assen fullen und je einen Teil der Sahne mt ei nem ERI 6ffel
unterrihren. Mt Dillspitzen bestreut servieren.

Quédle:

Aus ei ner Rezeptsanm ung von Konrad Hei zmann
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