Biersuppe

Kategorien:  Bier, Rheinland, Suppe
Zutaten fir: 6 Personen

1 Ltr. Bier
50 Gramm Kori nt hen
1 Zi nt st ange
3 Schei ben Altbackenes Brot
2 Becher Suesse Sahne

Zucker
Zitronensaft

Anleitung:

Bier war bis zum 18. Jahrhundert ein Vol ksnahrungsmttel, welches

ni cht nur in Form von Biersuppe und Warnbi er zum Fruehst ueck genossen
wur de, sondern sogar zum Arbeitsplatz mtgenonmmen wurde. Sein

Al kohol gehalt war geringer; und so wrden zu jener Zeit bis zu vier
Liter am Tag getrunken.

Zubereitung: Das Bier mt den Korinthen, etwas Zucker und der

Zi mt st ange vern schen und zum Kochen bringen. Das Brot hinei nbroeseln
und mt etwas Zitronensaft abschmecken. Vom Herd nehmen und unter

st aendi gem Ruehren di e Sahne hi nzugeben. Hei ss servieren

Quédle:

Aus ei ner Rezeptsanm ung von Konrad Hei zmann



