Broccolisuppe mit Zucchini-Bohnen-Tomatensal at

Kategorien:  Suppe, Gebunden, Broccoli
Zutaten fur: 2 Portionen

160 Gramm Brokkol i
3 Essl. Naturreis
600 m  Genuesebr uehe
1 Essl. Petersilie; gehackt

: Salz, Pfeffer, Miskatnuss

FUER DEN SALAT

200 Gramm G uene Bohnen
200 Gramm Zucchi ni
200 Gramm Tonat en
1 Zwi ebel
1 Zwei g Bohnenkr aut
2 Essl. CGehackte Petersilie
2 Essl. Estragonessig
2 Essl . Cel

; Salz, Pfeffer

Anleitung:

Den Naturreis und di e Genmuesebruehe in einen Topf geben und
zugedeckt etwa 25 M nuten koechel n | assen. Den Brokkoli putzen. Die
Roeschen und die zarten Stiele waschen. Beides nach 10 Mnuten in

di e Bruehe geben, in etwa 15 M nuten wei chkochen. Das Ganze nun im
M xer puerieren und mt den Gewuerzen abschmecken. Vor dem Servieren
mt der Petersilie bestreuen.

Fuer den Sal at: Di e Bohnen waschen, di e Enden abschnei den und die
Faeden zi ehen. I m kochendem Sal zwasser je nach Dicke ca. 10 M nuten
bi ssfest garen, sie abschuetten, dabei den Bohnensud auffangen und
abkuehl en | assen. In der Zw schenzeit die Zucchini putzen, waschen
und in Schei ben schneiden. Die Tomaten waschen, von den

Sti el ansaet zen befreien und ebenfalls in Schei ben schneiden. Die
vor bereiteten Zucchini, Tomaten und Bohnen auf 2 Tellern dekorativ
anrichten. Die Zw ebel schaelen und in feine Werfel schneiden. Das
Bohnenkr aut waschen, trockenschuetteln und die Bl aettchen vom Zwei g
zupfen und fein hacken. Zw ebel wuerfel, Bohnenkraut und Petersilie
mt Essig, Qel, 4 Essloeffeln Bohnensud sowie Pfeffer und Sal z
verruehren und die Sauce auf dem Sal at verteil en.

Quédle:
ARD- BUFFET
Erfasst *RK* 16.09. 2068 von
Il ka Spiess



