Brokkoli - Cremesuppe

Kategorien:  Vorspeisen, Suppen
Zutaten fur: 1 Keine Angabe

1 kg Brokkoli
Sal z
100 Gramm Schal otten
60 Gramm Butter
2 Essl . Mehl
1/ 4 Ltr. Wi Bwein
1 Ltr. Mlch

Wor cest er solRe
Fri sch gemahl ener Pfeffer
1 Messersp. Gem Kunmel
Etwas Zitronensaft
4 Schei ben Kast enwei RBbr ot
2 Knobl auchzehen

Anleitung:

Br okkol i putzen, waschen und in Sticke schneiden. Zum Garni eren

ei ni ge schone Rdschen in Sal zwasser 5 M nuten sprudel nd kochen.
Abgezogene Schal otten und restlichen Brokkoli in 30 g hei Ber Butter
andinsten. Wein und 3/4 Liter MIch zufigen und i m geschl ossenen Topf
30 M nuten kochen. Mt dem Schnei destab des Handr ihrgerates oder im
M xer purieren. Die Suppe nmit Wrcestersofle, Salz, Pfeffer, Kunmel
und Zitronensaft abschmecken. Evtl. restliche MIch zugi el3en.

Wei Bbrot in Streifen in restlicher heilBer Butter mt zerdricktem
Knobl auch gol dgel b braten. Suppe mt Brokkoli-Rdschen und Brotwirf el
servi eren.

Zubereitungszeit: 45 M nuten
Qudle:

Aus ei ner Rezeptsanm ung von Konrad Hei zmann
Rezept erfasst mt*RK*17.08. 2015 von K H



