Curry-Suppe (Mit Bananen und Apfel)

Kategorien:  Suppe, Creme, Curry, Banane, Apfel
Zutaten fur: 4 Portionen

1 kl ei n. Zwi ebel
1 Essl. Butter
1 Ueberrei fe Banane
1/2 Apf el
1 klein. Chili-Schote
1 Stick Frischer | ngwer
Kr euzkuenmel

2 Essl. Scharfes Curry-Pul ver
2 Essl. MIdes Curry-Pul ver
500 m  Gernuese-Boui |l | on
50 m Vol |l rahm
50 m  Sauerrahm

Anleitung:

Di e grob gehackte Zw ebel, die in grobe Schei ben geschnittene Banane
und den geschaelten und in kleine Stuecke geschnittenen Apfel in
Butter anduensten. Die Chili-Schote, das geschaelte |ngwer-Stueck,
den Kreuzkuenmel und das Curry-Pul ver hi nzufuegen. Mt Cenuese-

Boui |  on abl oeschen und ca. zwanzig M nuten auf klei nem Feuer

koechel n | assen.

Nach ca. zehn M nuten den Vol | rahm hi nzuf uegen. Die Suppe mit dem
M xer puerieren (nicht passieren). Am Schluss den Sauerrahm

hi nzuf uegen (j e nach Winsch der Schaerfe etwas nmehr oder weniger)
und | eicht salzen. Vor dem Servieren die Suppe mt Zw ebel sprossen
gar ni eren.

Das kann nman vorbereiten:

Die Curry-Suppe | aesst sich gut am Vortag zubereiten. In letzter
M nut e garni eren.
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