Fladlesuppe

Kategorien:  Vorspeisen, Suppen
Zutaten fur: 1 Rezept

65 Gramm Mehl
60 Gramm Mbondami n
1 Ei

Reichlich 1/4 |
Sel t erswasser, Bier oder

M1 ch
Sal z
Fett zum Backen
1/2 Zw ebel oder Speckschwarte
11/2 Ltr. Bruhe

Anleitung:

Mehl und Mondami n in eine Schiissel sieben, die mt demEi

ver schl agene Fl Ussi gkeit dazurdhren. Den dinnen Teig sal zen und 1/2
St unde ruhen lassen. In einer Pfanne Fett hei B werden | assen, nt

ei ner hal ben Zwi ebel oder Schwarte ausrei ben und recht dinne

Ei er kuchen backen. Nach dem Erkalten die Fl adle aufroll en, oder

hal bi eren und dann in feine Streifen schneiden und kurz vor dem Essen
in di e siedende Brihe geben.

Das schneckt!

Quédle:

Aus dem Mondani nkal ender 1958
Rezept erfasst mt*RK*17.08. 2015 von K H



