L auchsuppe

Kategorien:  Vorspeisen, Suppen, Kése
Zutaten fur: 1 Rezept

250 Gramm I n Ringe geschnittener Lauch
2-3 Essl. Q
1-2 Essl . Mehl

1 Ltr. Wasser

3 gestr. EL Klare
Fl ei schbr ihe I nst
50 Gramm Adl er Edel crene Sahne
2 Essl . Wi RBwein

Anleitung:

Lauch in hei Rem A andiunsten. Mt Mehl bestauben, durchdinsten,
Wasser dazugi eBen, klare Fl ei schbrihe einstreuen und etwa 20 M nut en
bei schwacher Hitze kochen. Adl er Edel crene Sahne dazugeben,

schnel zen lassen und mt Wi Bwei n abschnecken.

Kochzeit: 20 M nuten

Quédle:

Aus ei ner Rezeptsanm ung von Konrad Hei zmann
Rezept erfasst mt*RK*17.08. 2015 von K H



