M exikanische Mitter nachtssuppe

Kategorien:  Mexiko Suppen

Zutaten fur:
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FUR 8-10 PERSONEN
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Anleitung:
Das Fleisch mt
t r ockent upf en.

erhitzen.
anbr at en.

Mt der
Cayennepfeffer,
dazugi el3en.

Zugedeckt 20 M nuten kdchel n | assen.
geben und héaut en.
M nut en zugedeckt
noch etwas mt den obi gen Gewlrzen nachwirzen.

Quédle:

Di e Zwi ebel n schél en,

Gramm Schwei negul asch
Gramm Ri nder gul asch
Essl. Schwei neschmal z
Gramm  Zw ebel
Gramm  Tomat enmar k
Ltr. Hei Be Fl ei schbrihe
Teel . Sal z
Teel . Pfeffer
Messersp. Cayennepfeffer
Teel . Paprika
Messersp. Chilipul ver
Ltr. Rotwein
Granm Tomat en
grofR. Dosen wei 3e Bohnen

kal t em Wasser waschen und mt

Kuchenkr epp

In ei nem grofRem Schnort opf das Schwei neschnal z

hei Ren Fl ei schbrithe auffillen und mt Sal z,
Papri ka und Chili pul ver wirzen.

kdéchel n | assen.

Aus ei ner
Rezept erfasst

fei nhacken und mt den Fleischwirfeln
Das Tomat enmark in weni g Wasser verrihren und dazugeben.

Pf ef f er,
Den Rot wei n

Tomaten kurz in hei Bes Wasser
Kl ei nschnei den und zu dem Fl ei sch geben.
Di e Bohnen zugeben,

Witere 30
unt tthren und

Rezept samm ung von Konrad Hei zmann
mt*RK*17. 08. 2015 von K H.



