Rote Linsen-Paprika-Suppe

Kategorien:  Vorspeisen, Suppen
Zutaten fur: 4 Portionen

200 G anm Rote Linsen

1 mttl. Zw ebel, gewuerfelt
100 Gramm Karotten, gewerfelt
100 Gramm Kartoffeln, gewerfelt

35 Gramm Butter (1)

1 Essl . Tomat enmar k

1 Teel . Papri kapaste, scharf

1 Spur  Thym an
1/2 Teel . M nze, getrocknet

CGenueseboui | | on

PAPRI KABUTTER

35 Gramm Butter (2)
1 Teel . Papri kapul ver
EVENTUELL

Pf ef f er m nzbl aetter
Duenne Zi tronenschei ben

Anleitung:

Li nsen kalt abbrausen, abtropfen |assen. Zw ebel in der Butter

(1)@ asi g duensten; Tomat enmark und Papri kapaste zugeben, 1 M nute
mt dinsten. Karotten, Kartoffeln und Linsen sowie Thym an und M nze,
mt wenig Bouillon abl 6schen und 45 M nuten bei mittlerer Htze
kochen | assen, ab und zu unrdhren.

Di e Suppe durch ein Sieb druecken und in den Topf zurlckgeben.
Eventuell mt Bouillon verlangern, mt Salz und Pfeffer abschmecken.
Butter (2) braeunen, Paprikapul ver unterrihren. Suppe mt einem guten
Kl ecks Papri kabutter servieren, nach belieben mt Pfefferm nzbl aetter
und dinnen Zitronenschei ben garni eren.
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