Roy Kieferles Barlauch-Suppentopf

Kategorien:  Vorspeisen, Suppen
Zutaten fur: 1 Keine Angabe

2 Essl . Barlauchpiree, evtl. nmehr
(Barl auchbl atter fein
Puriert),

8 Kartoffel n (geschéalt und geviertelt)

1 kl ein. Stange Lauch (in R nge
Geschnitten)

2 Karotten (geschalt und fein
Gewirfelt)

2 Zwi ebel n (gehackt)

1 Cel be Papri ka
(hal biert entkernt und
Gewirfelt)

1 Kohl r ab

(geschadlt und in feine
Schei ben geschni tten)
2 Essl. Petersilie (fein gehackt)

1 Ltr. Gentsebrihe
Etwas Qi vendl
Sal z
Pf ef f er

Anleitung:

Zw ebel n, Karotten, Paprika und Kartoffeln in Qivenoel daenmpfen. Mt
Sal z und Pfeffer wiuerzen. Mt hei sser Genuesebruehe abl oeschen und 5
M nut en koechel n | assen

Kohl rabi und Lauch dazugeben und weitere 8 bis 10 M nuten |eicht
koechel n | assen

Baer | auch und Petersilie unter die Suppe m schen und etwas zi ehen
| assen. Vor dem Servieren nochnmals mt Salz und Pfeffer abschnmecken

Quédle:

Aus ei ner Rezeptsanm ung von Konrad Hei zmann
Rezept erfasst mt*RK*17.08. 2015 von K H



