Schinkennocker|

Kategorien:  Kuche, Suppeneinlage
Zutaten fur: 4 Portionen

80 Gramm R nder schi nken
75 Gramm Vol | kor nbr ot ohne Ri nde
1/8 Ltr. Magermlch
Wei Ber Pfeffer, Muskat, Kerbel
1 Ei
20 Gramm Vol | kor nnrehl

Anleitung:

Den Schinken in kleine Wirfel schneiden und pirieren. Das Brot in
der Magerm | ch ei nwei chen, zugeben und unterm xen, bis eine

gl ei chmali ge Konsi stenz erreicht ist AnschlieRend Ei und

Vol | kornnehl unterm schen und mt Pfeffer und Muskat wirzen.

Nachdem di e Masse % Stunde i m Kuhl schrank gerastet hat, Nockerln
ausstechen und 5 M nuten in si edendem Wasser pochieren. In die Suppe
geben und mt frischen Kerbel bl &ttern garnieren.

I nhal tsstoffe pro Portion:

kcal kJ Eiwei 3 Fett KH Broteinheiten 117 468 10 3 12 1

Quédle:

Aus der Rezeptsanm ung von Konrad Hei zmann
Rezept erfasst mt*RK*08. 03. 2016
von Konrad Hei zmann



