Sopa Rapida de Puerros Schnelle Lauchsuppe

Kategorien:  Vorspeisen, Suppen, Spanien
Zutaten fur: 1 Keine Angabe vorh.

FUER 4 PORTI ONEN

4 Essl. divenoel
1 Zwi ebel
2 St angen Lauch
250 G amm Kartoffeln
500 m  Fl ei schbruehe
Sal z
Pfeffer adM

1 Messersp. Thym an

1 Prise Muskat

1 Becher Crene fraiche
2 Eigel b

Anleitung:
Das divenoel in einem Topf erhitzen und di e feingehackten Zw ebel n
darin andunsten.

Den Lauch putzen, waschen, in duenne Streifen schneiden, zu den
Zwi ebel n geben und kurz mt anduensten.

Die Kartoffeln schael en, grob wuerfeln, zum Genmise geben und mt
dinsten. Mt der Fleischbruehe auffuellen und zum Kochen bringen. Mt
Sal z, Pfeffer, Thym an, Miskat wuerzen und bei mmessiger Hitze 20-25
M nut en koechel n | assen.

Di e Lauchsuppe mt dem Puerierstab oder im M xer pirieren und noch
einmal in einem Topf erhitzen. Die Suppe nochmals kraftig abschnmecken.

Die Crene fraiche und das Eigelb mteinander verrihren, die Suppe von
der Kochstell e nehmen und | egieren.

Je nach Geschmack mit gerdsteten Wi ssbrotwirfel n bestreuen und
Servi eren.

Quédle:
Aus ei ner Rezeptsanm ung von Konrad Hei zmann
Rezept erfasst mt*RK*17.08. 2015 von K H



