Spinatsuppe

Kategorien:  Vorspeisen, Suppen
Zutaten fur: 1 Rezept

400 Gramm  Spi nat
1 grof3. Zwi ebel
2 Knobl auchzehen
3 Essl. KaltgespreRtes Q

Fri sch gemahl ener Pfeffer
Ceri ebene Muskat nufd

3/4 Ltr. Kréaftige Bi owirf el brihe
2 Hart gekocht e Ei er
1 Bund GCehackte Petersilie
3 Essl. CGehackter Kerbel
1 Bund Schnittl auch

Anleitung:

Den Spinat vorbereiten, waschen, abtropfen |assen, dann fein

schnei den. Die Zw ebel n und den Knobl auch schéal en und hacken, zusanmen
imd anschnoren. Zwei Drittel des Spinats dazugeben, im bedeckten
Topf zusammenfallen |lassen. Mt Salz und Miuskat bestreuen,mt der

Br iilhe begi een und 10 M nut en kochen.

Kurz vor den Anrichten mt den geschalten, gehackten Eiern, dem
restlichen rohen Spinat und den Kr&utern verni schen.

Quédle:

Aus ei ner Rezeptsanm ung von Konrad Hei zmann
Rezept erfasst mt*RK*17.08. 2015 von K H



