Tofu - Lauchsuppe

Kategorien:  Vorspeisen, Suppen, Vegan
Zutaten fur: 1 Keine Angabe

2 Essl . Soj adl
40 Gramm Butter
3 Lauch (feine Streifen)
1 Essl. Wi zennehl
1 Essl . Soj anehl
600 m  Hihner boui |l | on
100 Gramm Seidentofu (mt Gabel
Zer dr uckt)
Sal z
Pfeffer
2 Teel . M| des Currypul ver
1 Teel . Kurkunma
1/ 4 Ltr. Wi RBwein
1/ 4 Ltr. Sahne

Anleitung:

Soj aoel und Butter erhitzen. Die Lauchstreifen darin duensten.

Wei zenund Soj anehl darueber streuen, etwas angehen |assen und mt
etwas hei sser Huehner bruehe abl oeschen. Den Sei dent of u dazugeben. Mt
der restlichen Bruehe auffuellen. Vorsichtig salzen. Mt Pfeffer,
Curry und Kurkuma wuerzen. Ca. 1/4 Stunde koechel n | assen. Das
CGenmuese puerieren. Mt Wisswein und Sahne abschnecken und nochnal s
kurz koechel n | assen.

Quédle:

Was Groflnutter noch wusste
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