Blutwur stgr 6stl

Kategorien:  Kartoffeln, Blutwurst
Zutaten fur: 3 Portionen

500 Gramm Pel | kartoffeln vom Vort ag
30 G amm Butterschmal z
Sal z
600 Gramm Bl utwurst; oder Rotwurst mt Speckstickchen;

-- G utzwirst ohne Rosi nen

-- (letztere zerféallt beimBraten schnell)
1 Zwi ebel
3 Zwei ge Maj oran

Anleitung:

Kartoffeln schdlen und fein wirfeln. Kartoffelwirfel in 20 G anm
hei Bem Butterschmal z rundum gol dbraun rdsten und | ei cht sal zen. Von
der Wirst di e Haut abziehen und die Wirst in Wirfel schneiden.

Zwi ebel abziehen und fein wirfeln. Zw ebelwirfel in einer zweiten
Pfanne imrestlichen Butterschmal z gl asi g dinsten. Wirst dazugeben
und unter Rihren kurz anbraten. Kartoffeln vorsichtig mt der Wirst
m schen und mt Majoranbl &tchen bestreuen.

Dazu: gedunstete Apfel schei ben

Nahrwerte pro Portion: ca. 1235 Kalorien, 102 g Fett

Quédle:

Rezept erfasst mt
*RK* 22.02.2013
von Konrad Hei zmann

oder



