Bratwur st Einfach mit Majoran

Kategorien:  Mezgerel, Wurst, Schwein
Zutaten fur: 1 Rezept

Ver wendet werden 75% Bauch ohne Schwarte und 25%
Mager es Schwei nefl ei sch aus dem Schi nken.

GEWJRZE FUR 1KG FLEI SCH

18 Gramm Kochsal z

3 G amm Pfeffer wei 3

2 Gramm Maj or an

1 Gramm Kori ander

1 Gramm Knobl auchpul ve
1 Gramm Muskat
2 Gramm Zucker

Anleitung:
Das Fleisch wird in wol fgerechte Sticke geschnitten und mit der
Gewlr zm schung griandlich vernmengt.

Dann das Fleisch mt der 3mm Lochschei be wol fen. Anschliel3end die
Masse ca. funf Mnuten mt dem Knet hacken grindlich bearbeiten. Die
Masse nmuss danach ei ne deutliche Bi ndung zei gen.

Dann kann in Schwei nedarme der G 6Re 28/ 32 abgefullt werden.

@Qut en Hunger in frohlicher Runde !

Quédle:

Aus ei ner Rezeptsanm ung von Konrad Hei zmann



